Recetal(A

TARTA ORIENTAL DE
JAMON, QUESO Y HUEVO

Ingredientes para la masa: 125 g de harina de trigo/ 75 g de
mantequilla / 1 huevo / Sal

Ingredientes para la guarnicion: 20 g de mantequilla/ 1 cebolla /6
huevos / 10 g de nata de cocinar / 150 g de jamén / 150 g de queso
/1 cucharadita de comino / sal / pimienta negra

Elaboracion: CONTENE  nuevos

LACTEOS GLUTEN

1. Mezclar la harina con la mantequilla cortada a trocitos

Batir un huevo y mezclarlo junto con la harina y la mantequilla. Mezclar hasta integrarlo todo

Hacer una bola con la masa, envolverla en film transparente y reservar en el frigorifico

Precalentar el horno a 1802C. Cortar el jamén y el queso en brunoise pequefio

Pelar la cebolla y picar muy finita

Derretir la mantequilla en una sartén y afiadir la cebolla. Cocinar hasta que quede bien pochada

En un bol batir los dos huevos y afiadir la nata de cocinar. Afadir las especies, la sal y la pimienta y remover
bien. Incorporar los trozos de jamadn, el queso y la cebolla pochada

Estirar la masa en una superficie previamente espolvoreada de harina. Colocarla en un molde de tarta.
Echar la mezcla sobre la masa. Cascar los huevos y ponerlos por encima. Hornear durante 30 minutos hasta
que la masa quede ligeramente dorada y el resto bien cocido
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Nota: Al cocinar los nifios tendrdn que realizar tareas que no siendo realizadas con cuidado, conllevan riesgos (cortar,
hervir, pelar...). Aunque en La Escuela aprenden a realizarlas con prevencidn, es importante que en casa los padres .
Red de Escuelas de supervisen, ayuden y se diviertan cocinando con los nifios ke Red de Escuelas de
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