Recetal(A

SANDWICH DE POLLO A LA
MOSTAZA, QUESO DE CABRA,
CIRUELAS Y MEMBRILLO (TAPA)

Ingredientes para 4 personas: 400 g pechuga de pollo / 10 g mostaza
de Dijon / sal de ajo / 1 cdita de miel / 1 cdita salsa de soja / queso de :
cabra para untar / 20 ciruelas pasas / dulce de membrillo / 8 A
rebanadas de pan de hogaza / aceite de oliva virgen ;
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En un bol mezclar la mostaza con el ajo en polvo, la miel y |a salsa de soja.

2. Cortar las pechuga de pollo fileteadas en tiras y mezclar con la marinada. Dejar macerar durante 30
3. Calentar un poco de aceite de oliva virgen extra y marcar el pollo a fuego muy fuerte.
4. Voltear para que se cueza por ambas caras. Retirar y reservar.
5. Cortar las ciruelas por la mitad, sin llegar a dividir en dos trozos. Abrirlas.
6. Untar dos rebanadas de pan con el queso de cabra y colocar las ciruelas pasas encima.
7. Cubrir con polloy, sobre este, colocar varias [dminas de dulce de membrillo. Cerrar el sandwich.
8. Untar cada cara con aceite de oliva virgen extra y marcar en plancha hasta dorar por ambos lados.
9. Emplatar y servir caliente.
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